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A jesli komu droga otwarta do nieba, By¢ czlowiekiem znaczy:
W NUMERZE to tym co stuza ojczyznie. kazdego dnia starac sie by¢ lepszym.
Jan Kochanowski (1530 — 1584) Friedrich Dessauer
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30. Rocznica Solidarnosci.
Serwis informacyjny
co sie dzieje —
w Brisbane
i w Kole SPK Nr 8
i NSZZ B
SOLIDARNOSC
kekkkkkkkk
»,Napad na Poczte Polska” 1980-2010
Ewa Rygielska
kkkkkkkhk
“W wielkim Swiecie zagubiona”
+Zbyszek - Przyjaciel - Jan Pietrzak
Publicysta - Dzialacz”
IR W wielkim $wiecie zagubiona,
—— Chudym latom wiecznie wierna,
Z twarza szara niespokojna,
15 sierpnia 2010 H iéni
Swigto Wojzka Polskiego ig?y:::fap::‘zlewn i:::?i’wmsmeta’
R Posiekana wojenkami,
_ Twoja Polska, nasza $wieta...
Polska Wiosna 2010
w Capalaba
Polsko, Polsko naszych zdarzen,
T Polsko smutkow, klesk, zawiei,
i Polsko, Polsko naszych marzen,
Zjazd Krajowy SPK Polsko, Polsko mej nadziei.
Brisbane - 2010 Niecierpliwa, gniewna, chmurna,
- Weciaz daleka od przystani,
L Polsko, biedna, ale dumna,
Polsko, cézes ty za pani...?
Obiad Zotnierski
Capalaba 2010 Z dni sierpniowych poddzwignieta,
bk Z kruchych skorup posktadana,
- W prawdzie stéw odnaleziona,
Na pozytek przysztym latom.
Wiadomosci - Z twego gniewu odrodzona,
Ciekawostki By nie spytat syn twoj kiedys:
. "A ty gdzies byt wtedy tato?"
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Zarzad Kota SPK Nr 8

Cztonkowie Zarzadu
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108
Wice-Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955
Sekretarz Maria Lorenc 3390 1705 Czestaw Rudnik-Rogers 3273 4565
Skarbnik Maria Kotodko 3245 4389 Beata Mroczek 33904037
Z-ca Skarbnika Grazyna Kuczynska 3823 1738 Wiktor Wotodzko 3207 1821
Gospodarz Stanistaw Lorenc 3390 1705 Adam Kuczynski 0407 596 547
Komisja Rewizyjna Kota Nr 8 Polska Szkola Sobotnia Bowen Hills
Przewodniczacy: Janina Kloda 3821 0372 Renata Dzwig 07 3219 0341
Cztonkowie: Eugeniusz Kwiatkowski 3260 6399
Andrzej Olszanowski 3349 2340 Harcerstwo ZHP Obwéd “Pomorze”
Przewodniczaca Ula Daniels hm 0413 942 907
Reprezentant Kola Nr & Hufiec Zenski Ola Karwaj pwd 0421 334 504
Townsville Br. J.Miller-Patajewicz 4724 1161 Hufiec Meski Tomek Karbanowicz pwd 0413 333 430
Gold Coast  Janusz Porebski 5578 7382
tacznik Kota Nr 8 Inne Organizacje Polskie
Czestaw Rudnik-Rogers 3273 4565 Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955 Polonia — Milton 3369 2747
Zastepca Andrzej Dzwig 3219 0341 A
Asystenci  Alfred Choroszynski 3351 6578 S pesceR WIkaliEe B382,0000
Eugeniusz Kwiatkowski 3260 6399 Stow. im. T. Kos$ciuszki - Darra 3288 5031
Walter Olszewski 3261 8854
Wiktor Wotodzko 3207 1821
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Zarzad Krajowy SPK Ula Nadstazik 3311 6450
Prezes Witold Kuczynski 38231738 Koto Polek Barbara Andruczyk 3822 4263
Patron SPK Kota Nr 8
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200
m?zjc()ég[g?eral Michael Jeffery, AC, AO (Mil), CVO, Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla 3855 3772
PO Box 3162, Manuka ACT 2603
J “DIVERSICARE”
Honorowy Konsul R.P. w Brisbane 3
Rzadowa Pomoc dla Oséb Starszych
Brian Kilmartin 3221 9564 Wiestawa Drézdz 3846 1099
A/h 3398 1018
Polski Klub Seniorow
Kapelan Kota Nr 8 Przewodniczaca  Helena Podberezny 3300 5130
Ksiadz Proboszcz Przemystaw Karasiuk SChr 2 P .
Plebania: (07) 3252 2200  Mobile: 0404 085 041 OZPOL” Community Care Assoc.
Ksiadz Wiestaw Pawtowski: Mobile: 0419 615 472 Irena Biedak 3211 3833
Wydaje: Zarzad Kota SPK Nr 8 Ogtoszenia drobne - $10
Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk Wieksze - cena do uzgodnienia.
Nasz adres: PO Box 1211 Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty
Capalaba Qld 4157 i skrétow nadsytanych tekstow.
Tel: 07 3390 1640
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30 lat temu ...

30 lat temu rzeczywiscie wszystko sie zaczeto: droga do wolno$ci, rozpad bloku radzieckiego,
ksztattowanie nowych elit, upadek cenzury, kapitalizm i polsko-polska wojna na gérze, czyli,
przepraszam za dosadnos$¢: préba rozpieprzenia tego wszystkiego, co wymienitem na poczatku.

Na szcze$cie Polska jest juz na takim etapie rozwoju, ze nawet najwigkszym oportunistom i
maruderom nie uda sie zepsu¢ tego, co najwazniejsze: naszego normalnego zycia bez strachu o
wolno$¢ i poczucia, ze jesteSmy najzwyklejszym krajem europejskim, ktérego obywatele moga uczy¢
sie i pracowac gdzie chca.

Ze po papier toaletowy nie trzeba staé 12 godzin a parwki nie s w nagrode raz na tydzieA na
niedzielne $niadanie, bo obecnie czesciej jada je juz méj pies. JestesSmy juz tak rozpuszczeni ze
dyskutujemy, czy we Wroctawiu nie ma za duzo hipermarketéw, a przeciez 30 lat temu moi rodzice
po kolorowy telewizor marki Rubinjechali do centralnej Polski, bo wujek miat znajomos$ci w GS-ie
(znaczy sie Gminnej Spotdzielni, czyli takiej peerelowskiej spétce z bardzo ograniczong,
odpowiedzialnoscia).

To wszystko nowe zawdzieczamy wspélnemu zrywowi miliondw Polakéw, ktérzy w sierpniu 1980
roku powiedzieli: dos¢! Ten niezwykly entuzjazm i bycie razem powtérzyto sie chyba jeszcze tylko
raz 9 lat pézniej, gdy prawie wszyscy zagtosowali na listy Komitetu Obywatelskiego ,Solidarno$¢”.
Wtedy jako$ zaden z politykdw nie wstydzit sie Lecha Watesy i kazdy mu z usmiechem $ciskat dtori
na plakacie. | na tym zakonczyta sie mito$¢.

Przyszedt czas walki i wzajemnych oskarzen. Bo przyszedt czas walki o wiadze. Nagle okazato sie,
ze ten czy dw wspdipracowat z tajnym stuzbami PRL-u. Prawie co drugi, do niedawna przyjaciel,
zostat ochrzczony przydomkiem TW. Rozpoczeto sig klasyczne polowanie na czarownice. Kto nie z
nami, ten paktowat z diabtem - ta zasada zaczeta obowigzywaé w niektdrych srodowiskach
politycznych. Ku zdumieniu trzezwo myslacych, dla wielu niedawnych peerelowskich opozycjonistéw
najbardziej wiarygodne zaczely sie okazywa¢ archiwa Stuzby Bezpieczenstwa. No chyba, ze
dotyczyty tych, co polowali. Wtedy ttumaczono, ze to prowokacja SB. Wszystkie inne dokumenty byty
arcyprawdziwe. | w tym klimacie zyjemy do dzié. Dla wielu esencjq polityki stata si¢ konfrontacja.
Wzajemne oktadanie ciosami. Nie ma szans na zgode czy wyciagniecie reki. | nie pomogg w tym
nawet najbardziej dramatyczne przezycia. Najlepszy dowdd to tragedia z 10 kwietnia pod
Smolenskiem. Juz wydawalo sie, ze moze po raz kolejny bedziemy razem. Nie udato sie.

Gorzej. Istniejace podzialy sie pogtebity. Nie bez przyczyny niektorzy zaczeli méwi¢ o wojnach krzyzowych i krzyzowcach. Bo tak jak i w
Sredniowieczu, nad rozumem gore wzigty emocje. A z metafizykg nie mozna dyskutowac. Albo sie z nig zgadzamy albo nie. | tyle. | przez
nastepne lata niektére partie, a pewnie powstang na bazie tych wydarzen i nowe, bedg snuty teorie spiskowe na temat, kto i kogo 10 kwietnia
chciat zabié, zniszczy¢ i dlaczego tamci”; ukrywajg prawde. Mam jednak nadzieje, ze w tym kraju w nastepnych latach przewage beda miaty
sily, ktére zajma sie czyms innym. Zechcg wreszcie zreformowac stuzbe zdrowia, zajma sie uzdrowieniem systemu podatkowego, naprawig,
o$wiate. A polujacy na czarownice niech nadal poluja. 30 lat temu zaczeto walczyé takze o to, by i oni mieli prawo gtosu.

Solidarno$¢? Jej juz dawno nie ma. Zresztag nie czarujmy sig, nie mozna zy¢ w wiecznej euforii. Kazde ol$nienie mija. Bo jak $piewa,
wystepujacy dzi$ w rocznice wydarzen sierpniowych we wroctawskiej zajezdni Dzem w piosence ,Naiwne pytania”: w zyciu pigkne sg tylko
chwile.

| te piekne z prawdziwg solidarno$cig z lat 80. bezpowrotnie mingty.
Pocieszajace jest co$ innego. Na pewno przyjda inne. Réwnie piekne. | tego sie trzymajmy.

Arkadiusz Franas
Gazeta Wroctawska

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjng zmywarka)

i baw sie dobrze.
Cztonkowie SPK 50% znizki.

Maria Lorenc Tel: 07 3390 1705
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NAPAD NA POCZTE POLSKA

1 wrze$nia mija 71. rocznica bohaterskiej obrony Poczty Polskiej w Gdanisku. Poczta zostata ustanowiona decyzja Traktatu
Wersalskiego po zakoriczeniu | Wojny Swiatowej. Zadaniem Poczty byta obstuga Polakéw zamieszkatych w Wolnym Miescie Gdarisku.

Wtadze polskie zdawaty sobie sprawe, ze Niemcy napadng na Poczte, ale wierzyly w zapewnienia Anglii i Francji, iz pafistwa te
natychmiast po rozpoczeciu hitlerowskiej inwazji na Polske zaatakujg Niemcy. Liczyly i na to, Zze bedg w stanie wprowadzi¢ wiasne
wojska do Gdariska w siddmej godzinie po wybuchu wojny. Pracownicy Poczty zostali zaprzysiezeni do jej obrony i tajnie zapewniono im
bron (karabiny, pistolety i granaty reczne) oraz dowédce, ppor Wojska Polskiego, Konrada Guderskiego.

Kiedy 1 wrzesnia 1939 r. 0 godz. 4.45 okoto 200 essesmandw zaatakowato Poczte, jej zatoga przystapita do obrony.Tuz po rozpoczeciu
walki zginat dowodca. Cywile, w wiekszo$ci mezczyzni w $rednim wieku, opierali sie regularnym, doskonale uzbrojonym hitlerowskim
oddziatom policji gdanskiej oraz SS ,Heimwehr” przez 14 godzin! Poddali sie ok. godz.19., kiedy napastnicy podprowadzili woz strazacki
i uzyli moto-pompe z mieszaning benzyny i benzolu, oblali i podpalili budynek ptomieniami z miotaczy ognia. Dalsza obrona Poczty byta
niemozliwa.

Pierwszy wyszedt z biatg flagg dyrektor Poczty Jan Michon. Zostat... zastrzelony serig z karabinu maszynowego. Za nim wyszedt
naczelnik Jézef Wasik, ktérego Niemcy podpalili miotaczem ognia.

Tych, ktérzy przetrwali, w liczbie 38, przepedzono przez ulice Gdariska. Niemieccy cywile opluwali ich wyzywajac od polskich bandytow.
Wszczeto postepowanie sgdu wojennego, odbyly sie dwie rozprawy. Okazalo si¢, Ze zgodnie z hitlerowskim prawem bandyta jest nie
ten, ktéry napada, ale ten, ktory sie broni. Wszyscy obroficy Poczty Polskiej w Gdarisku zostali wigc uznani za bandytéw. Jak $mieli, jako
cywile , walczy¢ z regularnymi umundurowanymi i uzbrojonymi po zeby jednostkami wojska i policji niemieckie;.

Hitlerowski sad wojenny nie liczyt sie z prawem miedzynarodowym, zgodnie z ktérym pocztowcy powinni by¢ traktowani jako jercy
wojenni. Skazano ich na $mier¢. Egzekucja odbyta si¢ 5 pazdziernika 1939 r. Przez 52 lata miejsce mordu nie bylo znane. Dopiero 24
sierpnia 1991 r., tyzka koparki pracujacej przy Alei Jana Pawia Il dokopata sie ludzkich koSci. Ustalono, ze we wspélnym grobie
znajdowato sie 38 szkieletdw. Przy zabitych znaleziono ok. 300 przedmiotéw, m. in. szczatki munduréw, patki z widocznymi odznakami
pocztowymi, mosiezne guziki, buty i tyko jedng obraczke...

Tragedia polskich pocztowcow w Gdanisku jest takze mojg rodzinng tragedia. Jednym z 38. byt méj wujek Kazimierz Gdaniec, brat mojej
matki Lucji Romanowskiej z domu Gdaniec. Zostat rozstrzelany w wieku 32. lat. Wszyscy obroficy Poczty Polskiej zostali posmiertnie
odznaczeni Krzyzami Virtuti Militari, przez Prezydenta RP na uchodzstwi oraz Krzyzami Walecznych. Przyznano im rowniez tytuty
honorowych obywateli Gdariska.

Przed $miercig mojej mamy otrzymatam od niej cenna fotografie ukazujaca przejscie obroncéw ulicami Gdanska. W pierwszym szeregu,
w $rodku, z rekami opaartymi o gtowe, idzie Kazimierz Gdaniec. To zdjecie — to widokdwka z niemieckim podpisem. Wyprodukowana na
chwate oreza niemieckiego, ktére w koricu pokonato kilkudziesigciu polskich cywilow.

Ewa Rygielska.

P.S. W 1958r. wyprodukowano film rezyserii Stanistawa Rozewicza ,Wolne Miasto” pokazujacy, niemal w formie dokumentalnej,
przebieg obrony Poczty Polskiej w Gdansku. W 1999 r. ukazat sig polski przektad niezwykle wartosciowej ksigzki niemieckiego autora
Dietera Schenka ,Poczta Polska w Gdansku”.Podtytut autora: ,Dzieje pewnego niemieckiego zabéjstwa sadowego”.

Nie mogt tego ujaé lepiej.
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W niedziele 15 sierpnia 2010 r, uroczyscie obchodzilismy Swieto Zotnierza Polskiego, ktére rozpoczeto sie odprawieniem mszy $w. w Kosciele
Polskim na Bowen Hills, w intencji zotnierzy polegtych w walce o wolng Polske oraz za zmartych kombatantow i czionkdéw SPK. Mszeg $wietg
celebrowat ks. Wiestaw wygtaszajac okolicznosciowe przemowienie, w ktorym nawiazat do Dnia Zotnierza Polskiego, a Modlitwe Wiernych
odczytat prezes kota SPK Nr 8 kol. Zdzistaw Koch. Msze $wigtg zakoficzono od$piewaniem pieéni religijno-patriotycznych.

0 godz 13-tej w Domu Kombatanta w Capalaba, odbyta sie Akademia zorganizowana przez Zarzad Kota SPK Nr 8. Po przywitaniu przybytych
gosci przez Prezesa Kota kol. Zdzistawa Kocha, na sale weszta Warta Honorowa Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie w mundurach wojskowych
i bronig na ramieniu, prezentujac bron przed wchodzacymi sztandarami SPK, Polonii i Harcerzy. Po prezentacji Warty Honorowej i wystuchaniu
Hymnow Australii i Polski, glos zabrat Prezes Kota, ktory w krétkim przeméwieniu nawiazat do Swieta Zotierza Polskiego, ktérego uroczyste
obchodzenie, zapoczatkowato zwycigstwo wojsk Polskich nad Bolszewikami w dniu 15 sierpnia 1920 r.

W dalszej cze$ci spotkania ptk. Julian Krok, pilot stynnego Dywizjonu 303, odczytat zebranym zaproszenie, bedace jednoczesnie wielkim
wyroznieniem, jakie otrzymat od Brytyjskiej Royal Air Force z okazji nadchodzacej 70-tej Rocznicy walk o Wielka Brytanie. Nastepnie glos zabrat
Harcmistrz Maciej Fibrich, ktéry zdat krétka relacje ze Zlotu Harcerskiego jaki odbyt sie w Polsce z okazji 100-letniej Rocznicy Harcerstwa. Na
zakoriczenie Akademii zostaty wySwietlone filmy o wojsku polskim, o wojnie Polsko-Bolszewickiej i napasci Armii Czerwonej na Polske, jak i
rowniez filmy o wojskach wspétczesnym i ich nowoczesnym uzbrojeniu. Akademie zakoriczono $piewaniem piosenek zotnierskich i smacznym
poczestunkiem przygotowanym przez nasze Panie, za co im z catego serca serdecznie dzigkujemy.
Jan Tkaczyk.
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.. ktére zakoniczyly sie $piewaniem Zotierskich piosenek i poczestunk|em przygotowanym przez Panie z Zarzqdu Klubu.
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ZBYSZEK - PRZYJACIEL, PUBLICYSTA, DZIALACZ

Odszedt od nas Zbyszek Sudult. Petna prezentacja Jego dorobku i roli w ksztattowaniu polonii australijskiej wymaga gtebszych studiow
i medium znacznie przekraczajacego pojemnos¢ Tygodnika Polskiego. Jego talenty, zainteresowania oraz osiggnigcia spoteczne i
literackie z pewnoscig zostang szeroko przeanalizowane i opublikowane przez badacza Polonii tego kontynentu. Jego bogate zycie
obejmowato ucieczke przed widtami Ukraificow podczas rzezi na Wotyniu, w wieku 14 lat roboty przymusowe w Niemczech, studia
architektoniczne w Australii i prace w tym interesujacym zawodzie, intensywng spoteczng prace polonijng i etniczng w Brisbane, w tym
opracowanie projektu Domu Polskiego w stolicy stanu Queensland. Zbyszek odegrat tez wazna role na centralnym szczeblu
polonijnym, jako cztonek prezydium Rady Naczelne;j i jej rzecznik prasowy w latach 1999-2007, a ostatnio jako rzecznik prasowy
Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii.

Jego funkcja rzecznika Rady Naczelnej oraz zainteresowania publicystyczno — literackie zblizyty nas do siebie na tyle, ze czuje sie
zobowigzany do przedstawienia swoich refleksiji czytelnikom.

Kiedy w potowie lat osiemdziesiatych zaczatem uczestniczy¢ w zebraniach Stowarzyszenia Polakéw w Queensland ,Polonia” uderzyto
mnie to, ze niemal w kazdej trudnej sytuaciji formalnej podnosit sie z ostatniego rzedu wystajacy ponad ttum pan w $rednim wieku i
powotujac sie na odpowiedni zapis statutowy wyjasniat zebranym jak nalezatoby podej$¢ do problemu. Znajomos¢ wszystkich
niezbednych przepiséw pomagata roztadowac¢ dyskusje, ktore utknety w martwym punkcie. Wiedze te wykorzystywat Zbyszek takze w
sytuacjach, kiedy w wypowiedziach wyczuwat nieczyste intencje. Z taktem, potrafit wielu ludziom wybi¢ z gtowy pomysty godzace w
spoteczno$¢ polonijna. Byt konsekwentnym zwolennikiem rozdziatu pracy ptatnej od spotecznej i umiat dostrzegaé, kiedy funkcja
spofeczna nie zawsze byla bezinteresowna. Celnie reagowat w kwestii, ktdra nazywa sie sprzecznoscig interesow. Z tego wzgledu
pogonit deweloperéw z Kota SPK w Brisbane.

Prace zawodowg, ze wzgledu na nadmierny wysitek, jaki poniost w bardzo mtodym wieku, musiat zakoficzy¢ stosunkowo wczesnie. |
wowczas podjat prace spoteczng w radiu etnicznym 4EB, objawiajac doskonatg znajomos$¢ muzyki klasycznej oraz umiejetnos¢
przeprowadzania wywiaddw i kierowania zespotem. Klasy autorskiej nie musiat objawia¢. Publikowat w Tygodniku Polskim niemal od
jego poczatku i w wydawnictwach emigracyjnych poza Australia. Po 1989 r. zamieszczat swe artykuty rowniez w polskiej Wiezi. Zawsze
pasjonowata go polemika. Kiedy Stowarzyszenie Polakéw w Qld powierzyto mi redagowanie swojego Biuletynu (1990 — 1996) Zbyszek
byt jednym z najczesciej publikowanych autorow. Kiedys$, na samym poczatku, wytknat mi, ze odpowiedziatem na jego krytyke
jednoczesnie z publikacjg inkryminowanego tekstu. Wiele redakciji tak postepowato i postepuje. Ale On przekonat mnie, ze redaktor
jako autor nie powinien by¢ w lepszej sytuacji niz osoba wspotpracujaca, czy po prostu czytelnik. Wedtug niego, nie dopilnowatem
zasady réwnych szans. Polemista, niezaleznie od faktu, kim jest, powinien zapoznac si¢ z krytykowanym tekstem jak kazdy czytelnik, w
formie opublikowanej. Chodzito 0 to, aby czytelnicy zapoznali sig najpierw z publikacjg bez krytycznego komentarza i mogli sobie
wyrobi¢ wtasny poglad. Co nie znaczyto, ze tego pogladu nie mogli zmienié¢ pozniej. Zbyszek byt bardzo wyczulony w sprawach etyki i
to nie tylko dziennikarskiej.

W przeciwieristwie do wiekszo$ci Polakow zamieszkatych w Australii, ktorzy uwielbiajg Pitsudskiego, Byt on zwolennikiem
Dmowskiego. Odniostem wrazenie, ze uwazat Dmowskiego za intelektualiste, a Pitsudskiego za populiste. Pozostat zwolennikiem
Stronnictwa Narodowego i konsekwentnie ZCHN-u, cho¢ juz nie Ligi Polskich Rodzin.Dzieta swego mistrza znat na pamie¢ i z pasjq
bronit jego koncepciji. Dostato mu sie od rodakéw za niektore wypowiedzi.

Kiedy w 2001 r. lecieliémy na Il Zjazd Polonii i Polakéw z Zagranicy, gdzie$ nad Syberig wyjat z teczki obszerny artykut Romana
Dmowskiego i zachecit mnie do przeczytania. Promocja byta znakomita.

Swego czasu podjatem inicjatywe wydawania periodyku Antypody. Zbyszek zostat cztonkiem zespotu redakcyjnego. Do trzeciego
numeru napisat $wietny tekst o radiu etnicznym, ale niestety, zostatem wybrany prezesem Rady Naczelnej i musiatem zakonczy¢
dziatalno$¢ redakcyjng na numerze drugim. Z powodu nie opublikowania tego tekstu do dzi$ mam wyrzuty. Na szczescie ukazat sie on
w Tygodniku Polskim.

W radiu etnicznym 4EB Zbyszek byt przez kilkanascie lat koordynatorem Sekcji Polskiej, a ponadto kilkakrotnie prezesem i sekretarzem
stacji. Ukoronowaniem jego kariery radiowej byto prezesowanie catej strukturze radia etnicznego w Australii. Jest to jedna z
najwyzszych funkcji spotecznych w tym kraju, petniona kiedykolwiek przez Polaka.

Zbyszek byt niezwykle cennym cztonkiem prezydium Rady Naczelnej Polonii Australijskiej i Nowozelandzkiej. Jako rzecznik nie tylko
wyrazat opinie prezydium w waznych sprawach, ale czesto sam te opinie inicjowat. To gtéwnie on polowat na wszelkie niewtasciwe
interpretacije i klamstwa dotyczace historii Polski, ktorg bardzo kochat, ale nie byta to mito$¢ Slepa. Pomoc w trudnych sytuacjach - tak.
Kierowat zbiorka pieniedzy dla powodzian, ktére zostaty przekazane Caritasowi, ale przed wstapieniem Polski do Unii Europejskiej
przeciwstawiat sig polskiej polityce paszportowo — wizowej wobec emigrantow.
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Nieco wczes$niej, podczas publicznego spotkania z Marianem Krzaklewskim w Brisbane, zadat pytanie, czy nie ma obawy, ze
wstapienie Polski do Unii moze oznacza¢ zagrozenie suwerenno$ci. Pan przewodniczacy odpowiedziat na to, ze ,Nie warto sobie
zasmiecac gtowy takimi pytaniami”. Woéwczas w Warszawie przydatby sie kto$ myslacy podobnie jak Zbyszek, ktéry nigdy nie
pouczat wtadz nad Wista. Mimo, Ze problemy polskie znat lepiej niz wielu tutejszych wyborcow nie wybierat Polsce politykow.
Uwazat, ze wybiera¢ powinni tylko ci, ktérzy ponoszg konsekwencje wyboru, a wigc Polacy zyjacy w Polsce.

Umiat przewidywac¢ lepiej niz inni i zadawat trudne pytania. Sprawy widziat w szerszym kontekscie niz ogdt. Lepiej rozumiat, na czym
polega prawdziwa demokracja i np. krytykowat kilkuosobowe twory powotywane w celu rzekomego reprezentowania Polonii. Jego
styl pisania, elegancja przeplatana z ironig, stawiata Go ponad mniej zdolnymi polemistami.

Dziatajac w prezydium RN trzymat sie, jak dawniej w skali stanu, litery prawa stanowionego przez zjazdy delegatéw organizacji
polonijnych, ale tez wychodzit z propozycjami jego doskonalenia. Kazdy problem stuzyt mu do przedstawienia propozycji poprawki
statutowej, ktdrg referowat na najblizszym zjezdzie. Wspottworzyt tez statuty organizacji afiliowanych przy Radzie Naczelnej; Pol-Art-
u, Funduszu Wieczystego, Funduszu Malewicz.

Skala zainteresowan publicystycznych Zbyszka byta obszerna. Od listow i o$wiadczen po felietony i wspomnienia. Wszystkie pisane
pieknym jezykiem polskim, czesto czytajace sie lekko, co na ogét wigze sie z wiekszg pracg nad tekstem i darem obserwacji ludzkich
zachowan, ktére obnazajg skrywang czasem matostkowosé i pyche.

O tych cechach Zbyszek zawsze zapominat, kiedy spetniat kolejny spoteczny obowigzek, czytajac w kosciele na Bowen Hills
posmiertne wspomnienie o dziataczu, ktdry odszedt. Z powiktanych zyciorysow wybierat to, co w nich byto najlepsze. Byty to
wzruszajgce wspomnienia, publikowane pdzniej w mediach polonijnych. Nie ma juz nikogo, kto potrafitoy rownie pigknie wspomniec
Zbyszka.

Janusz Rygielski.

Podzigkowanie

Patricia Sudutt and Family wish to thank Zarzad Krajowy SPK and Zarzad SPK Kota No 8 Capalaba
for their condolences and support at the time of Zbyszek’s death.
Most particularly we wish to extend our appreciation and gratitude to the SPK Members
who were the flag bearers who honoured Zbyszek's coffin during and after Requiem Mass.

T
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Our Lady of Czestochowa 5 [ ll [Pl P Patricia, Mary, Thomas, Julia, Monika and Romka.

Pray for us.
Thanks

We wish to express our thanks and appreciation, for all the loving, warm and kind support given to our family
during our recent bereavement.

Patricia, Mary, Thomas, Julia, Monika and Romka.
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20K Wellny Zjezd Delegatew
Siewarzyszenia Polslden Neombatantow v Ausuralil

2010

Walny Zjazd delegatow Kot SPK w Australii zostat w tym roku zorganizowany w Brisbane, w Klubie Kota SPK Nr 8 w Capalaba. Rozpoczat sie w
piatek, 22 pazdziernika 2010 r 0 godz 17.00, modlitwg poprowadzong przez Kapelana Kota SPK Nr 8, ksiedza Przemystawa Karasiuka.

Ksigdz Karasiuk serdecznie przywitat wszystkich Delegatow SPK, ktérzy zjechali z catej Australii do Capalaby, aby wzig¢ udziat w tegorocznym
Walnym Zjezdzie K&t SPK. Po uroczystej modlitwie, ks. Przemystaw pozostat z delegatami w Klubie i pozniej nie tylko przystuchiwat sie obradom,
ale brat w nich réwniez aktywny udziat, za co mu serdecznie dziekujemy. Obrady trwaty do p6znego wieczora i zakoficzyly sie poczestunkiem
przygotowanym przez czionkéw Zarzadu Krajowego SPK.

Na nastepny dzien obrady rozpoczely sie wczesnym ranem i zostaty zakoriczone tuz przed Obiadem Zotnierskim, a w niedziele rano wraz ze
Sztandarem SPK, wzigliSmy wszyscy udziat w uroczystej mszy Swietej w KoSciele na Bowen Hills, celebrowanej przez ksiedza Przemystawa
Karasiuka. Byto nam ogromnie mito i wielu Weteranom SPK zaszklity sie oczy, gdy ksigdz Przemystaw serdecznie wszystkich delegatow w
koSciele przywitat i na koniec reasumujac stwierdzit, ze kazde obrady beda owocne jezeli z Bogiem sie bedg zaczynaé i razem z Bogiem korczyé.
Piekne to byly stowa i pozostang nam na dtugo w pamieci.

Z catego serca dziekujemy réwniez Zarzadowi Kota SPK Nr 8, za umozliwienie nam zorganizowania Walnego Zjazdu SPK, w siedzibie ich kota.
Ogromnie cieszymy sie, ze wspdtpraca miedzy naszymi Zarzadami tak dobrze sie uktada i ogromnie dziekujemy za tak wspaniatg goscine, majac
nadzieje, ze rownie mile bedziemy witani w nastepnym roku.

Sekretarz Zarzadu Krajowego SPK
Krystyna Tkaczyk

W Walnym Zjezdzie Delegatow K6t SPK w Australii udziat wzigli:
Cztonkowie Zarzadu Krajowego: Prezes — Witold Kuczynski, Wice-Prezesi: Czestaw Rudnik-Rogers i Jan Suchowiecki,
Sekretarz — Krystyna Tkaczyk, Skarbnik — Janina Ktoda, Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej - Maria Lorenc,
Cztonkowie ZK SPK: Bernard Z. Skarbek i Andrzej Dzwig.

Delegaci Kot Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii:
Koto SPK Nr 1 w Sydney: Mieczystaw Swat — Prezes, Aleksander Zielinski — Sekretarz, Julie Ankiewicz — Sekretarz Prasowy, Jozef Koztowski —
Skarbnik, Koto SPK Nr 2 w Adelaide: Elzbieta Bukowska — Sekretarz, Koto SPK Nr 3 w Melbourne: Stefan Czauderna - Prezes, Koto SPK Nr 7 w
Hobart — Wice Prezes Richard Dobosz i Alicja Dobosz, Koto SPK Nr 8: Zdzistaw Koch — Prezes i Jan Tkaczyk — Wice Prezes, Koto SPK Nr 12 w
Geelong: Mieczystaw Nadolski — Prezes.
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W sobote, 23 pazdziernika 2010 roku, na oficjalnym Obiedzie Zoinierskim zorganizowanym przez Zarzad Kota SPK Nr 8, na ktory
zaproszono wszystkich Delegatow Kot SPK w Australii i oficjalnych gosci, zostaly nadane zastuzonym dziataczom Stowarzyszenia Polskich
Kombatantéw, Krzyze Kombatanckie, przyznane przez Federacje Swiatowa Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Londynie.

Wyrédznieni zostali nastepujacy dziatacze: kol.Jerzy Miller-Patajewicz z Townsville — czlonek Zarzadu Krajowego SPK, kol. Antoni Sakowski —
Prezes Kota SPK Nr 2 w Adelaide, kol. Mieczystaw Swat — Prezes Kota SPK Nr 1 w Sydney, kol. Stefan Czauderna — Prezes Kota SPK Nr 3
w Melbourne oraz kol. Mieczystaw Nadolski - Prezes Kota SPK Nr 12 w Geelong.

Kol. Elzbieta Bukowska, w imieniu Prezesa Kota SPK Nr 2 w Adelaide, pieknie podziekowata Federacji Swiatowej SPK w Londynie,
Zarzadowi Krajowemu SPK i wszystkim zebranym, za wyrdznienie jakie spotkato odznaczonych, a zebrani na duzej sali zaproszeni goscie,
nagrodzili wyréznionych burza oklaskdw. Kilka mitych stéw padio réwniez od Prezesa Zarzadu Krajowego Witolda Kuczynskiego, ktéry zyczyt
kombatantom, czionkom SPK i wszystkim zebranym, owocnej pracy na rzecz stowarzyszenia. Ten przyjemny nastroj i wspaniata obstuga w
czasie obiadu, towarzyszyty nam przez cate popotudnie. Mamy nadzieje, ze spotkanie w nastepnym roku, bedzie tak samo udane.

B6g — Honor — Ojczyzna

... oraz Prezes Kota SPK Nr 12, kol. Mieczystaw Nadolski. Prezes ZK SPK kol. Witold Kuczyniski jeszcze raz wszystkim serdecznie
dziekuje i zyczy dalszej owocnej pracy na rzecz Stowarzyszenia.
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Polska sna 2010

Nadeszta wiosna, a wigc i czas na Polskg Wiosne w Capalaba. Impreza odbyta si¢ 12 wrze$nia 2010 roku i jak zwykle udata sie
wspaniale. Pogoda dopisata - prawdopodobnie Capalaba ma specialne uktady z sitami przyrody, bo stonko przygrzewalo pieknie, a
chmurki nie $miaty sie pokazac.

Goscie zaczeli sie zjezdza¢ od samego rana, ale organizatorzy byli szybsi i juz od 6 rano uwijali sie przy ustawianiu namiotéw i stotow. Na
9- tq wszystko byto gotowe, a dyzurni panowie sprawnie dyrygowali ruchem niezliczonych samochoddw. Nie byto to fatwe, bo jak co roku
Polonia Brisbariska zwalita sie ttumnie. Zresztg nie tylko Polonusy, bo od kilku lat impreza jest coraz bardziej wielonarodowo$ciowa.

0 godz 10-tej pojawili sie honorowi goscie, wérdd ktdrych znalezli sie m. in. Ms Melva E Hobson — Mayor Redland City i Mr Michael Wai-
Man Choi Capalaba MP. Polonie na Milton reprezentowali Pani Anna Curtis i prowadzacy festiwal Pan Andrzej Pokorski, Rade Naczelng
Polonii Australijskiej — Pani Ita Szymanska, a Zarzad Krajowy SPK — Prezes kol. Witold Kuczyniski i kol.Bernard Skarbek. Miejscowe Koto
SPK No 8 reprezentowat Prezes kol.Zdzistaw Koch. Po kilku krotkich oficjalnych powitaniach, zabawa ruszyta petng para. W tym roku nie
byto wielu stoisk z polskimi wyrobami, jedyne jakie widziatam, to piekna bizuteria z bursztynu, natomiast nie zabrakto polskich potraw,
deserdw, napojow. | tu tez panowat najwiekszy ruch. Po pierogi ustawita sie dtuga kolejka, inne stoiska tez nie mogty narzeka¢ na brak
pozywienia, a ochotnicy z Harcerstwa, Poloni i Obertasa uwijali sie jak mogli, aby zaspokoi¢ apetyty zebranych.

Osobng atrakcjg byly wystepy, bo i byto na co popatrze¢. Gtéwnym punktem programu byt nasz rodzimy Obertas, wiele emocji daty
wystepy harcerzy i ucznidw szkoty sobotniej. Ale, jak juz méwilismy, impreza byta wielonarodo$ciowa, wigc i wystepy byly urozmaicone.
Bardzo podobat sie wszystkim chor rosyjski a takze i inne grupy narodowosciowe jak np. grupa butgarska. Oczywiscie nie zabrakio
tradycyjnej loterii. A i fantéw tez byto wiele. Wreszcie nadeszta zapowiedziana wczesniej chwila i zaczeto sie losowanie. Jeden za drugim
podchodzili szczesliwi posiadacze wygranych losow, unoszac ze sobg wygrane fanty.

Potem najedzonym i napitym tlumom nie pozostalo juz nic, tylko rozkoszowaé sie w cieniu sosen, pieknym dniem. Zadowoleni goscie
rozsiedli sie wygodnie, aby postuchac polskiej muzyki, poplotkowac, wypi¢ jeszcze jedno piwko lub kawke.

Ula Nadstazik.
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Obiad Zotnierski w Capalaba — 23/10/2010.

W dniach 22-24/10/2010 r w Klubie Kota SPK Nr 8 w Capalaba, odbyt sie Walny Zjazd SPK i 23/10 uroczysty Obiad Zotnierski.

Aby wszystko odbyto sie zgodnie z zatozonym planem, Zarzad Kota ze swoimi cztonkami rozpoczat swoje prace dzien wczesniej,
przygotowujac matg sale barowa, na ktdrej w piatek 22/10 po potudniu, rozpoczeto zebranie, na ktérym gtéwnie rozpatrywano przydziat
grantow dla organizacji polonijnych. Podczas trwania obrad na matej sali, cztonkowie kota SPK przygotowywali duzg sale do
uroczystego Obiadu Zotnierskiego na dzien nastepny. Drugi dzier obrad odbywat sie juz na duzej Sali, a mata sala, po zmianie
dekoracji, zostata przygotowana dla uczestnikdw obiadu, ktorzy jak zwykle przychodzg duzo wczeéniej, aby przy lampce wina lub
szklance piwa, porozmawia¢ ze znajomymi. Obrady Walnego Zjazdu SPK na duzej sali, pod przewodnictwem prezesa Witolda
Kuczyniskiego, przebiegaty sprawnie i zgodnie z planem, tak ze tuz przed godz. 13.00, sala zostata zwolniona i zaraz potem zaczeta sie
wypetnia¢ zaproszonymi go$émi. Wsrdd zaproszonych gosci znaleZli sie wszyscy uczestnicy Walnego Zjazdu, a miedzy nimi Prezesi
Kot SPK z catej Australii. W czeSci oficjalnej, ktdra zapoczatkowata obiad, gospodarz, prezes kota SPK Nr 8 Zdzistaw Koch, przywitat
wszystkich obecnych, po czym odegrano hymny panstwowe Australii i Polski i uczczono pamie¢ polegtych na wojnie, minutg ciszy. Po
oficjalnych powitaniach, kol. Bernard Z. Skarbek odczytat referat okolicznosciowy, nawigzujacy do historii i tradycji SPK.

W dalszej czesci programu, Prezes ZK SPK kol. Witold Kuczynski i Sekretarz ZK SPK kol. Krystyna Tkaczyk, przystapili do wreczania
Krzyzy Kombatanckich i dyploméw SPK za zastugi dla Kota SPK Nr 8. Wsrdd wyréznionych znaleZli sie: kol. Andrzej Dzwig, ktdry
otrzymat Srebrny Krzyz Kombatancki za prace spoteczng i stuzbe w poczcie sztandarowym; kol. Zdzistaw Koch, ktdry otrzymat Zioty
Krzyz Kombatancki za prace spoteczng i ustugi dla Kota nr 8. Ztote Krzyze Kombatanckie za prace spoteczng na rzecz Kota, otrzymali
réwniez kol. Lucjan Kuczynski i kol. Andrzej Olszanowski, a takze Mark Freudenberg za dtugoletnie bezptatne ustugi prawnicze dla Kota
SPK Nr 8. Uroczysty Obiad Zotnierski rozpoczeto modlitwg poprowadzong przez Siostre Anne, a w czasie obiadu i w przerwach
ogladano film ze Swiatowego Zjazdu Kombatantéw, ktory odby! sie w Warszawie. Rozpoznali$my na tym filmie wiele znanych twarzy
m.in. kol. Bernarda Skarbka, ktory w tym Zjezdzie uczestniczy!. Obiad ogromnie wszystkim smakowat i Panie z kuchni, otrzymaty
serdeczne podzigkowania. Po obiedzie, jak co roku, kol. Jan Suchowiecki zwerbowat sporg grupe uczestnikow, ktérzy umilili nam czas
$piewaniem zotnierskich piosenek.

Podczas Walnego Zjazdu Kot SPK i Zotnierskiego Obiadu, mozna byto obejrze¢ wystawe pamiatek z okresu Solidarnosci, ktéra
zorganizowat i prezentowat Jan Tkaczyk.

Na zakonczenie prezes Kota SPK Nr 8 kol. Zdzistaw Koch, serdecznie podzigkowat Zarzadowi i wszystkim czionkom SPK, za
przygotowanie tak wspaniatej imprezy.

Tekst i zdjecia: Jan Tkaczyk




Do $piewania piosenek kol. Janek Suchowiecki zwerbowat nawet sporg grupg ...

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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7ZJAZD OKREGU ZHP AUSTRALIA - 2010

W Zjezdzie i Konferencji Zwigzku Harcerstwa Polskiego - Australia 2010,
wzieli udziat Instruktorzy i Instruktorki z Melbourne, Sydney i Brisbane.

Instruktorzy z Brisbane, ktérzy brali udzial w Konferencji to:
Maciej Fibrich, Krzysiek Dutkowski, Robert Myszkowski,
Tomek Karbanowicz, Jan Suchowiecki.

Instruktorki z Brisbane: Ala Lew-Tabor, Ula Daniels, Krysia Dutkowska, Monika Paszkiewicz,
Ola Karwaj, Ania Pokora, Emma Fibrich, Ewa Kotakowska.
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Konferencja Instruktorek Choragiew Harcerek Australia 2010
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30. Rocznica Solidarnosci
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Wystawa pamiatek Solidarnosci na Obiedzie Zotnierskim 23 pazdziernika 2010 roku w Klubie Kota SPK Nr 8 w Capalaba.

Sylwetka Solidarnosciowca w skrécie.

Jan Tkaczyk, urodzony w Kowarach woj. jeleniogérskie w 1949 roku, pracownik Politechniki
Wroctawskiej, pézniej Fabryki Dywanow w Kowarach. W strukturach Solidarnosci od chwili jej
powstania. Delegat na Wojewoédzki Zjazd Solidarnosci w Jeleniej Gérze i pdzniej na Pierwszy
Krajowy Zjazd Solidarnosci w Gdansku-Oliwie. Whkrétce po wprowadzeniu stanu wojennego,
przestuchiwany w Komendzie Wojewodzkiej Stuzby Bezpieczenstwa i po kilku rewizjach w domu i
kolejnych przestuchaniach, internowany i osadzony w osrodku odosobnienia w Nysie z paragrafu
42 pt.1 (“pozostanie obywatela na wolnosci zagraza bezpieczenstwu panstwa”). Po uwolnieniu,
nadal bierze aktywny udziat w pracach na rzecz Solidarnosci Podziemnej m.in. wraz z kolegami,
bierze udziat w wydawaniu podziemnego pisma o nazwie “Dywanik”, ktéry czesto przedostaje sie
za granice i jako czasopismo wywrotowe, jest wiele razy czytany i cytowany w audycjach radia
Wolna Europa. Przez caly czas, az do chwili wyjazdu z kraju, byt kolporterem czasopism i
podziemnych publikacji. W roku 1987 wraz z zong i dwojkg matych dzieci, emigruje do Australii z
paszportem “w jedng strone”, bez prawa powrotu do Ojczyzny. Natychmiast po przyjezdzie do
Brisbane, zapisuje sie i zostaje przyjety do Kota SPK Nr 8 w Capalaba, w pracach ktérego, zawsze
bierze aktywny udziat. Obecnie petni w tym Kole funkcje Wice-Prezesa. Widzimy go tez czesto w
polskim kosciele na “Swietej Gérce”, gdzie na waznych uroczystosciach reprezentuje nasze Koto,
trzymajac z dumg sztandar SPK. Jest réwniez czionkiem zatozonego kilka lat temu Zwigzku
Wiezniow Politycznych Okresu Stanu Wojennego w Australii. Z okazji 30-tej Rocznicy Solidarnosci
sktadamy mu najserdeczniejsze zyczenia i zyczymy wiele sukceséw w pracy zawodowej oraz w
pracy na rzecz Stowarzyszenia Polskich Kombatantow.

W imieniu Zarzadu Krajowego SPK Australia i Zarzadu Kota SPK nr 8 w Capalaba:
Prezes ZK SPK — Witold Kuczynski
Prezes Kota SPK Nr 8 — Zdzistaw Koch
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Msze $wieta rozpoczeto wprowadzeniem sztandardw organizacji polonijnych. Proboszcz Parafii ks. Przemystaw Karasiuk powitat
serdecznie zaproszonego goscia, ks. Wtadystawa Lisika z Towarzystwa Chrystusowcéow, ktéry w latach 1962 — 2006 pracowat w
Australii i Nowej Zelandii, a obecnie pracuje na Biatorusi i Ukrainie. Ksigdz Wiadystaw Lisik TChr obchodzi w tym roku 50-lecie Postugi
Kaptaniskiej i to on wiasnie celebrowat uroczystg msze $wigta. Stowo Boze odczytali Danuta Plantos i Kamil Wegrecki, a Modlitwe
Wiernych odczytata Sabina Biatkowska.

Po dtugim i ciekawym kazaniu wygtoszonym przez ks. Wiadystawa Lisika, przystapiono do dalszej czesci mszy, a po jej zakoriczeniu
ztozono Jubilatowi gratulacje i zyczenia.W procesji wokét kosciota wzigly udziat sztandary i obraz Matki Boskiej Czestochowskiej,
niesiony przez cztonkéw zespotu Obertas. Po powrocie do kosciota wspdlnie od$piewano piesn “My chcemy Boga”. Na zakoriczenie
uroczystosci odczytano zyczenia jakie nadeszly dla ks. Lisika z okazji jego Ziotego Jubileuszu Sw. Kaptanskich od papieza Benedykta
XVI, po czym ks.Wiadystaw Lisik udzielit wszystkim bfogostawiefstwa Bozego i dzigkujac za serdeczne zyczenia, rozdat zebranym
pamigtkowe obrazki. Mamy nadzieje, ze ksigdz Wiadystaw jeszcze nie raz nas odwiedzi i ze praca z Polakami na Biatorusi i Ukrainie,
bedzie nadal przynosi¢ mu wiele satysfakcji.

Tekst: Jan Tkaczyk
Zdjecia: Ryszard Fedorowicz
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Kacik Kulinarny, to strona o gotowaniu i smakotykach.
Znajdziecie tutaj sprawdzone przepisy na potrawy $wiateczne Bozego Narodzenia.
W trakcie $wiat Bozego Narodzenia stot staje sie centralng czescia domu. To wokét niego jednoczy sie rodzina
_ nauroczysta wigilijna kolacje, a po kolacji na rozdawanie prezentow.
Zyczymy przyjemnego gotowania, zdrowych, pogodnych swiat. Smacznego.

Wigilijna kapusta z grochem

Sktadniki:1/2 kg kapusty kwaszonej
3-4 suszone grzybki; szklanka grochu
$rednia cebula; sol i pieprz
majeranek; 2 tyzki oleju

Przepis

Groch namoczyc na noc po czym ugotowac go w tej same;
wodzie dodajac sél. Umyte i namoczone wczesniej grzyby
zagotowaé, odcedzie¢. Kapuste drobno posieka¢, zala¢
wywarem z grzybdw, dodac pokrojone grzybki, ugotowac.
Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na oleju i dodac do
kapusty. Gdy kapusta i groch bedg miekkie potaczyc ze
soba, wymieszac i jeszcze chwilke razem podgotowac.
Doda¢ majeranek.

} oso$ pieczony w cie$cie francuskim

Sktadniki;1 opakowanie mrozonego ciasta
francuskiego,;60dag fileta z tososia bez skéry,;pdt cytryny,;
sol, pieprz, cebula, 30dag.pieczarek, natka pietruszki, jajko.

Przepis

Fileta skropiC sokiem z cytryny,oproszy¢ solg i pieprzem i
odstawi¢ na godzine. Utozy¢ na folii aluminiowe;
posmarowanej olejem, zawing¢. Piec 20 minut w tem.180
stopni. Wystudzi¢. Cebule posiekaé, pieczarki oczyscic i
pokroi¢ w plasterki. Na pozostalym tluszczu zeszkli¢ cebule.
Wymieszac¢ z natka i przyprawi¢. Filet potozy¢ na potowie
ciasta i przykry¢ farszem. Ciastu nadac ksztaft ryby. Z reszty
ciasta wykroi¢ wieksza "rybe", przykryc nig farsz i zlepi¢
brzegi smarujac je biatkiem. Posmarowac jajkiem i piec 20
minut w temp. 200 stopni.

Sledzie w warzywach z grzybami

Skfadniki: $ledzie matiasy ok. 10-12 szt.

grzyby suszone - ilos¢ wedtug uznania

1 seler korzen; 2 marchewki; 3 $rednie cebule; 1 pora; olej;
1/2 stoiczek musztardy;przyprawy: listek laurowy, ziele
angielskie, ziarnka pieprzu, sol.

Przepis

Warzywa: pietruszke, marchewke, seler trzemy na grubych
oczkach tarki, cebule i por kroimy na krazki. Catos¢
podsmazamy na oleju w kolejno$ci cebula, por i potem
reszta, dolewamy troszke wody i dusimy. W trakcie
dodajemy przyprawy: listek laurowy, ziele angielskie,
ziarenka pieprzu, a nastepnie 1/2 stoiczka musztardy (ja daje
caly). Mieszamy i dusimy troszke, doprawiamy ewentualnie
solg i curry jesli jest potrzeba. Dodajemy wczesniej
wymoczone i pokrojone w paseczki grzyby suszone - ilo$¢
wedtug uznania. Dusimy ok. 5 min. Pozostawiamy do
przestygnigcia. W trakcie duszenia lub wcze$niej
przygotowujemy sobie sledziki (matiasy): moczymy w mleku,
wtedy sq takie mieciutkie i nie sg tak stone. Wode
odcedzamy i kroimy je w dzwonki. Dodajemy do
przestudzonych warzywek. Cato$¢ mieszamy, wktadamy do
stoikdw i do loddwki przynajmniej na 2-3 godzinki, ale
najlepiej na noc. Najlepsze nastepnego dnia!

Karp wigilijny w sosie miodowym

Sktadniki: 1 kg karpia, 3 marchewki; 2 pietruszki; 1 pora;
1/2 selera;2 cebule; lis¢ laurowy, kilka ziarenek ziela
angielskiego, 2 gozdziki; 1/2 szklanki miodu naturalnego;
1 tyzka utartego piernika;1/2 szklanki biatego wytrawnego
wina; 3 tyzki rodzynek; 1 tyzka drobno pokrojonych
migdatow;1/2 cytryny; sol.

Przepis

Sprawionego karpia, optukaé, posoli¢ i pokroi¢ w dzwonka.
Ugotowa¢ wywar z oczyszczonych warzyw z dodatkiem
liscia laurowego, ziela angielskiego i 1 gozdzika. Ugotowane
warzywa odcedzi¢, a do czystego wywaru wtozy¢ karpia.
Wody powinno by¢ tyle, by przykryta rybe. Gotowaé na
matym ogniu pod przykryciem, uwazac aby ryby nie
rozgotowac.

Przygotowanie sosu: W rondlu podgrza¢ 1/2 szklanki miodu,
dodac utarty piernik i szklanke wywaru z ryby. Nastepnie
gozdzik, cynamon, startg skorke z 1/2 cytryny. Odcedzic.
Dodac¢ rodzynki i migdaty, posoli¢ do smaku.Goracego karpia
utozy€ na pétmisku i pola¢ sosem.
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Wokot Nas.

Najwiecej problemdw sprawia mi zazwyczaj poczatek tego, co zamierzam napisac.
Nie jest przeciez rzeczg prostg pisa¢ o czyms madrze, skoro wokot nas tylu medrcow.
Mozna sie kompleksédw nabawi¢, bo oto na kazdym kroku napotykamy na réznego
rodzaju pouczenia, zalecenia, nakazy i zakazy. A to wszystko dla naszego dobraito
nie takiego ogdlnie pojetego jak w komunie. Tu chodzi o dobro kazdego z nas jako

jednostki, pojedynczego ludzika.

Jak gotowac - programy w telewizji, przepisy kulinarne, porady, pokazy, ksigzki i broszurki, mozemy znalez¢
w kazdym nieomal kanale telewizji. Kolorowe wydania zalegajg na wielu potkach w ksiegarniach.

Dla kazdego z nas, a wtasciwie dla naszego zdrowia, wazne jest to, co jemy i kiedy. O tym wszystkim
dowiadujemy sie ze Srodkow masowego przekazu. Panie domow nie muszg wiec wymyslac co jutro wtozyc
do garnka, wystarczy wiaczy¢ telewizor lub otworzy¢ ktéres z czasopism. Tam otrzymasz instrukcje co nalezy

dostaniesz polskiego kebaba, zamiast kapusniaku z kwasnej kapusty z wktadka niezbyt chudego kawatka
miesa. Tylko dlaczego ciagle tyjemy?

Z kasy podatnikdw, rzgdzacy wydajg krocie na réznego rodzaju badania profilaktyczne w walce z
nowotworami. Wskazniki zachorowalnosci jednak ciggle wzrastajg. Sadze, ze za duzo uwagi poswieca sie
zwalczaniu skutkdw, a nie przyczyn. Czym jest to podyktowane? Oczywiscie, ze wzgledami ekonomicznymi.
Przemyst farmaceutyczny to potega, kura znoszaca ztote jajka. Nie jest wazne, zeby usungé z naszej zywnosci
olbrzymig game zwigzkéw chemicznych, ktére mogg powodowaé nowotwory. Wazne, aby nowotwdr w pore
wykryé, bo to jest jak otwarcie nowego biznesu.

W zdrowym ciele zdrowy duch - hasto to mozna znalez¢ na scianach olbrzymiej liczby réznego rodzaju
»sitowni”. Jest ich zdecydowanie wiecej niz bibliotek. Ludzie mtodzi (i nie tylko) majg szanse na zbudowanie
»odpowiedniej sylwetki ciata”. Pakowanie jest w modzie i nie jest wazne, ze czesto przy uzyciu Srodkow
niezbyt przyjaznych dla organizmu. W modzie jest forma, nie tres¢. W przysztosci ulice naszych miast
zapetnia sie kolorowymi balonami, wypetnionymi do granic wytrzymatosci tylko powietrzem. | o co tu
chodzi?. Masz racje, ze o pienigdze. To juz jest przemyst.

W Polsce w ostatnim okresie zorganizowano generalng wojne z tzw. “dopalaczami”, czyli Srodkami chwilowo
podnoszgcymi naszg sprawnos¢ fizyczng i umystowa. Sprawa urosta do rangi ustawy sejmowej. W catym
tym zamieszaniu, umyka jednak sprawa bardziej wazna niz sam zakaz sprzedazy. Dlaczego mtody cztowiek
ma na nie ochote? | przede wszystkim dlaczego sie ich nie boi? A nie boi sie, bo sprytnie podsuwane przez
przemyst reklamowy w srodkach masowego przekazu dopalanie sie, jest tylez oczywiste, co wrecz spotecznie
pozadane.

Chce ci sie spac, nie dajesz rady? To pamietaj, ze ,,kopa ma ta kawa”. Zazyj, bedziesz rzeski i ze zdwojona
sitg wrécisz do pracy”. ,Padtes? — pyta reklama. - Powstan, napij sie, a bedziesz miat site. Wszystko w formie
nie pozostawiajgcej ztudzenia ani co do zasadnosci stosowania wspomagaczy, ani niestosownosci ich
niestosowania. Dorastanie w przekonaniu, ze aby mie¢ lepsze stopnie trzeba cos$ potkna¢, znacznie skraca
droge do siegniecia po powazniejszg pigute. A co z zapomnianym hastem ”Zazywasz - przegrywasz”?

Z. Koch
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Ogtoszenia

Zarzad Kota SPK Nr 8 zawiadamia, ze zebrania Zarzadu odbywaja sie w kazda 1-sza sSrode miesiaca.
Wszystkie zainteresowane i chetne do pracy osoby, moga w tych zebraniach uczestniczy¢.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza wszystkich cztonkéw i sympatykow kota
na Optatek Zotnierski, ktory odbedzie sie 12. grudnia 2010 roku o godz. 13.00 w siedzibie kota.

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza cztonkéw Kota oraz wszystkich mitosnikow dobrej zabawy
na Zabawe Sylwestrowa, ktora zostanie zorganizowana 31 grudnia 2010 roku w siedzibie Kota
przy 44 — 54 Holland Crescent, Capalaba.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, prosimy o ich wczesniejsze rezerwowanie.
Zamoéwienia przyjmuja: Marysia Lorenc tel: 3390 1705 i Marysia Kotodko tel: 3245 4389

DO WIADOMOSCI WSZYSTKIM CZt ONKOM KOLA SPK NR 8 CAPALABA.

Jak wszyscy dobrze sie orientujemy, koszty wszystkiego idq w gore i rowniez nasze koszty wzrosty:

Cena wydania 1-go egzemplarza Okélnika wynosi ............... $1.70

WY Sy A e o R e b $1.20

KO D e . e e e Tire oo $0.10

RaZe M e T ar L T A T e e e T AR $3.00 x 4 egzemplarze rocznie = $12.00
Roczne skladki do Zarzadu Krajowego SPK na 1-go cztonka wynoszg ...............cccocceeiiiiieeennn, $5.00
RazZE M e . A R LR LR, | AT SR LRI | AR SIS AR $17.00
Jak wiemy nasza sktadka czionkowska wynosi .................... $10.00 dla rencistow

$15.00 dla pracujacych,
czyli sktadki nie pokrywaja naszych kosztéw podstawowych.

Zarzad SPK Kota Nr 8 podaje kilka sposob6éw rozwigzania tej sytuaciji:

a) podwyzszy¢ skladki cztonkowkie , ktore od lat nie byly zmieniane.

b) czlonkowie zgodza sie ptaci¢ za Okdlnik.

c) czlonkowie wraz ze sktadkami dadza donacje na Okolnik ( tak byto poprzednio).

Prosimy wszystkich cztonkéw o przemyslenie tego problemu.
Bedziemy o nim dyskutowaé¢ na Walnym Zebraniu Informacyjnym w lutym 2011 roku.

Za Zarzad SPK Kota Nr 8
Zdzistaw Koch - Prezes

Zawiadamiamy wszystkich cztonkow i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okdlnika sg dostepne
do wgladu na naszej stronie internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie
zapraszamy. Po wejsciu na naszg witryne, prosze wybraé dziat “News and Newsletters” i potem
zaladowaé do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie. W odréznieniu od drukowanej kopii
ktéra wysylamy naszym czionkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie, mozna obejrze¢ w
kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladanial

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinia redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy btedy i zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmian.
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Z okazji $wiat Bozego Narodzenia, przepetnionych nadziejg i magia wigilijnej nocy,
kierujemy do Panstwa plynace z serca zyczenia radosnych,
) spokojnych swiat oraz pomysinosci w nadchodzacym roku 2011 >
Y >

/ /
A Zarzad Kota SPK Nr 8 i Zarzad Krajowy SPK a2
oraz Redakcja Okolnika.

Wigilia Bozego Narodzenia w tradycji.

Pierwsza gwiazdka, dwanascie tradycyjnie przyrzadzonych potraw, biel optatka, zapach $wiezego sianka, cudowny dzwiek
koled i niepowtarzalna rodzinna atmosfera - to tylko niektdre atrybuty jednego z najbardziej magicznych dni w roku - Wigilii.
Nazwa Wigilii, poprzedzajacej $wieta Bozego Narodzenia pochodzi od tacinskiego stowa "vigilia", oznaczajacego czuwanie i
jest zwigzana z tradycyjnym positkiem wieczornym. Tego dnia, wraz z pojawieniem sie pierwszej gwiazdy na niebie,
rozpoczyna sie uroczysta wieczerze wigilijng w gronie rodzinnym. Tradycyjnie poprzedza ja modlitwa, czytanie Ewangelii o
narodzeniu si¢ Jezusa, a nastepnie dzielenie si¢ optatkiem i sktadanie zyczen $wiatecznych. Wigilii towarzyszy obdarowywanie
sie prezentami, sktadanymi pod choinka albo wreczanymi przez "Swietego Mikotaja" dzieciom. Wedtug tradycji, uroczysta
wieczerza powinna byé postna, co obecnie - zgodnie z nowa formulg przykazan koscielnych - nie jest obowiazkowe. Wigilia
postna obowiazuje katolikéw jedynie wowczas, gdy przypada w piatek. W Polsce Wigilia zyskata popularnosé w XVIIl wieku, a
w XX wieku stata si¢ powszechna tradycja. Pod choinka ustawia sie czesto ztobek, dla upamietnienia narodzenia Pana Jezusa
w Betlejem oraz prezenty, ktérymi obdarowuje sie najblizszych. Sa one wyrazem uczué, przyjazni i zyczliwosci. Wigilia w
polskiej obyczajowosci jest Swietem bardzo rodzinnym, powszechnie uwazanym za najwazniejszy dzien w roku.
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